
TYPISCH TYPISCH 
ICHICH

M ACH NICHT IRGENDWAS. SONDERN DAS, WAS ZU DIR  PASST ! 

A u c h  d i e  B e r u f s w a h l  w i r d  v o n  R o l l e n b i l d e r n  b e e i n f l u s s t .  A l s o  Vo r -
s t e l l u n g e n  d a r ü b e r, w a s  t y p i s c h  f ü r  M ä d c h e n  o d e r  J u n g e n  i s t . 
 
Typisch Mann, typisch Frau?  
Was wir für typisch halten, hängt auch immer davon ab, in welcher Zeit und an welchem Ort wir leben.

•	 Grundschullehrer war bis in die 1950er-Jahre ein typischer Männerberuf.

•	 Das erste Computerprogramm der Welt wurde 1840 von einer Frau – der Mathematikerin Ada Lovelace – 
geschrieben.

•	 In Asien und Osteuropa gibt es viel mehr Frauen in technischen Berufen als in Deutschland.

•	 Programmieren – ein typischer Frauenberuf? Während des Zweiten Weltkriegs waren es Frauen, die z. B. 
Raketenflugbahnen berechnet oder Nachrichten entschlüsselt haben.

•	 In Friseursalons arbeiteten früher meist Frauen. Männliche Friseure sind heute aber immer häufiger zu sehen. 

•	 Früher wurde man im Krankenhaus fast nur von Krankenschwestern gepflegt. Heute sind auch Pflegefach
männer selbstverständlich dabei.

•	 Männer haben noch vor 50 Jahren selten einen Kinderwagen geschoben. Heute ist es das Normalste der Welt.

•	 Chefs sind immer und überall männlich? In Indonesien z. B. gibt es viel mehr weibliche Führungskräfte als 
männliche.

Es ist also oft gar nicht so klar, wie es scheint …
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UND DEINE ZUKUNFT?
Die meisten Frauen und Männer wollen gleichberechtigt leben. Wenn sie Kinder haben, wollen sie sich Arbeit, 
Haushalt und Kindererziehung mit ihrem Partner teilen. Aber: 

•	 Meistens arbeiten Frauen, wenn sie Kinder haben, in Teilzeit (also z. B. 4 statt 8 Stunden am Tag). 

•	 Zu Hause übernehmen sie häufiger den Großteil unbezahlter Care-Arbeit – das heißt, sie putzen, kochen, 
bringen die Kinder zur Kita, helfen bei den Hausaufgaben, gehen zu Elternabenden, helfen der kranken Oma ...

Das bedeutet: weniger Gehalt, weniger Karrierechancen und später im Alter viel weniger Rente.

Deshalb lohnt es sich, über die eigene Berufswahl, Lebensplanung und auch die Rollenbilder von Frauen und 
Männern nachzudenken. Es hilft auch, sich vor Ungerechtigkeiten zu schützen, auf die viele Frauen später im 
Beruf noch stoßen können.

Und die Männer? Früher sah die Lebensplanung für Männer oft so aus: Jungen sollten einen Beruf erlernen  
(am besten einen „richtigen Männerberuf“), heiraten und mit ihrem Geld die Familie ernähren. Für die Kinder-
erziehung und den Haushalt war die Frau zuständig. Eine Berufsausbildung hatte sie oft gar nicht.

Die meisten Männer wollen sich heute die Hausarbeit und Kinderbetreuung gerne teilen. In der Realität landet 
man dann aber doch schnell wieder bei den alten Rollenmustern. Meist sind es dann die Männer, die Vollzeit 
arbeiten und dadurch weniger Zeit mit den Kindern verbringen und weniger Aufgaben im Haushalt übernehmen 
können. Dabei können Männer das genauso gut.

Vielleicht ist es also sinnvoll, sich schon mal ein paar Gedanken dazu zu machen. Heute gibt es ja eine viel 
größere Offenheit für Lebensentwürfe, Familienleben und Wohnformen.

EIN BL ICK IN  DIE  ZUKUNFT
Das Nachdenken über deine Zukunftswünsche hilft dir, zu entscheiden, welchen Weg du auch im Beruf gehen 
willst.

Wenn du so alt bist wie deine Eltern jetzt –  
wie willst du dann wohnen? 

	l Allein

	l Zu zweit

	l Mit meiner Familie 

	l In einer WG

	l Anders, und zwar ................................................

Wenn du eine eigene Familie hättest – wer würde das 
Geld verdienen und wer den Haushalt machen? 

	l Überwiegend ich

	l Überwiegend mein/-e Partner/-in 

	l Gleich aufgeteilt

Wer kümmert sich um die Kinder?

	l Überwiegend ich

	l Überwiegend mein/-e Partner/-in

	l Gleich aufgeteilt

Wie würdest du mit deinen Kindern umgehen? Würdest 
du deinen Sohn anders erziehen als deine Tochter?

	l Ja, und zwar .......................................................... 
............................................................................. 
............................................................................. 	 
.............................................................................

	l Nein, weil ............................................................. 
............................................................................. 
............................................................................. 	 
.............................................................................
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Was ist dir für deine Zukunft wichtig?  
Hier sind ein paar Vorschläge: 

	l Geld verdienen

	l Familie haben

	l Gute Freundschaften haben

	l Reisen

	l Beziehungen haben

	l Viel Freizeit haben

	l Karriere machen

	l Unabhängig sein

Was ist sonst noch für dich wichtig? 

...................................................................................

...................................................................................

...................................................................................

...................................................................................

...................................................................................

...................................................................................

...................................................................................

...................................................................................

................................................................................... 	

Hier findest du junge Frauen und Männer,  
die in Berufen arbeiten, in denen im Moment 
noch mehr Männer bzw. Frauen arbeiten:

Berufevideos Girls’Day:  
 girls-day.de/berufevideos

Berufevideos Boys’Day: 
 boys-day.de/berufevideos

Hier kannst du dich testen:

Girls’Day-Quiz: Bist du ein technischer Typ?  
 girls-day.de/gdquiz

Boys’Day-Quiz: Bist du ein sozialer Typ? 
 boys-day.de/bdquiz

Hier findest Du nochmal gesammelt alle Links.  

 boys-day.de/allelinks
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